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 登革熱俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」，是一種藉由病媒蚊叮咬
而感染的急性傳染病，臨床症狀主要為發燒、頭痛、後眼窩痛
、肌肉痛、關節痛、出疹等症狀；登革熱依抗原性可分為Ⅰ、Ⅱ

、Ⅲ、Ⅳ型等四種型別

 潛伏期為3-14天，通常為4-7天

 登革熱的感染方式主要是藉由病媒蚊叮咬人時將登革病毒傳入
人體內

 登革熱病患於發病前一天至發病後第五天，血液中存在有登革
病毒 (此時期稱為病毒血症期)，此時若被病媒蚊叮咬，病媒蚊
因此感染病毒，而病毒在蚊蟲體內增殖8-12天後，病毒就會至
病媒蚊的唾液腺，這隻病媒蚊終生即具有傳染力，當它再叮咬
其他健康人時，就將病毒傳播出去
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 居住於流行地區的人，各年齡層皆有感染風險，但在臺灣大體
上小孩子的罹患率相對低於成人，症狀以及病程亦較成人輕微
且不太典型。登革熱臨床症狀雖然變化很快，但若及時給予適
當治療，死亡率可低於1％，若未妥善治療，致命率高達20％
以上，而慢性病患者，如肝硬化、尿毒症、慢性阻塞性肺病、
心臟衰竭、狹心症、消化性潰瘍、糖尿病等潛在疾病，感染登
革熱後臨床症狀可能較為嚴重，要特別小心。

 康復後對同一型之登革病毒具有終生的免疫力。但是對其他三
型病毒，則僅有短暫免疫力。
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 目前已知登革病毒的自然宿主有人類、靈長類與斑蚊等三種。
靈長類包括黑猩猩、長臂猿等，其病毒血症期比人類短，約為
1-2天。人類是唯一會有臨床症狀的宿主

 臺灣地區傳播登革熱的病媒蚊為斑蚊屬，特徵是身體黑色，腳
上有白斑，主要是埃及斑蚊（Aedes aegypti）及白線斑蚊（
Aedes albopictus）兩種。其中埃及斑蚊成蚊胸部兩側具有一對
似七弦琴之縱線及中間一對黃色縱線，喜歡棲息於室內；白線
斑蚊中胸楯板有一條白色中央縱紋，大多棲息於室外。

 斑蚊生活史包括卵、幼蟲（孑孓）、蛹、成蚊四階段，而其發
育所需的時間常因溫度、食物的狀況而有不同。一般而言，平
均卵期1-3天，幼蟲期4-7天，蛹期1-4天，所以斑蚊從卵、幼蟲
至蛹約需6-14天，雌蚊約可存活15-30天，雄蚊約7-14天
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 傳染登革熱之病媒蚊為斑
蚊雌蚊，主要在白天活動
及吸血，雄蚊因口器退化
，不能吸血，多吸食植物
汁液。埃及斑蚊喜在室內
棲息，主要吸人血，吸血
高峰在下午4-5點，次高
峰在上午9-10點

 白線斑蚊喜在室外棲息，
一天內可見晨昏二個吸血
高峰，約在當地日出前後
1-2小時和日落前2-3小時
，且下午高峰較上午高
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 埃及斑蚊分布於嘉義布袋以南各縣市，包括臺南市、高雄市、
屏東縣、臺東縣（臺東市）、澎湖縣（馬公市）等；而白線斑
蚊則分布於臺灣全島平地及1500公尺以下之山區

 氣候暖化效應有可能造成病媒蚊生態的改變，但依照疾病管制
署近幾年登革熱病媒蚊監測資料，埃及斑蚊分布區域仍沒有改
變

 埃及斑蚊喜歡棲息在室內，多棲息在陰暗、潮濕、不通風的角
落；例如在家中的廚房，在臥室則多停留於牆角、窗簾及懸掛
之深色衣服上

 白線斑蚊的棲息場所主要為室外，活動場所多在離孳生源不遠
且陰涼不通風的場所，例如盆栽、堆放雜物或輪胎處，以及孳
生源附近的樹林草叢、竹林與空屋等處所
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 病媒蚊孳生源是病媒蚊幼蟲及蛹所生長的環境，以登革熱病媒
蚊而言，其孳生源是指「所有積水容器」

 登革熱病媒蚊的幼蟲（孑孓）孳生於人工容器及天然容器內。
人工容器在室內包括種萬年青或黃金葛之花瓶、花盆底盤、冰
箱底盤及地下室積水，而室外則包括水桶、陶甕、水泥槽等儲
水工具，廢棄物包括飲料罐、紙杯、紙碗、塑膠袋等小型廢棄
物，塑膠水桶、臉盆、洗澡盆、鍋、碗、瓢、盆、輪胎等中型
廢棄物，不用之浴缸、馬桶、電冰箱、洗衣機、各式各樣傢俱
等大型廢棄物；天然容器則包括樹洞、竹筒、葉軸等

 清除所有積水容器是預防登革熱最有效的辦法，必須大家一起
參與，才能短時間內達成目的。
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 疫情發生時為迅速消滅環境中帶病毒的成蚊，才採行噴藥滅蚊
措施，以減少登革病毒擴散的機會

 緊急噴藥措施無法消滅積水容器中的孑孓，且會造成抗藥性蟲
株產生及環境污染，是疫情發生時不得已的措施，緊急噴藥必
需配合全面孳生源清除，才會有實際的效果

 改變個人行為，妥善管理容器並避免棄置各種積水容器，才能
一勞永逸的將孳生源清除
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 種水生植物的容器：一般常見的水生植物包括黃金葛、萬年青
、水芙蓉等

 將小石頭或彩色的膠質物放入容器，水面不可超過石頭或膠質物
表面。

 將食蚊魚放入種水生植物的容器內。常見的食蚊魚包括孔雀魚、
大肚魚、台灣鬥魚等。

 貯水的容器：常見貯水容器包括澆花、洗滌、飲用的水桶、陶
甕、水泥槽等

 不用時倒置

 使用時，加蓋密封

 若因特殊需要，無法密封，可養上述食蚊魚，並放置水芙蓉
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 廢棄容器：不要隨意堆積或亂丟廢棄容器於戶外，常見廢棄容
器包括飲料罐、便當盒、臉盆、水族箱、浴缸等

 人為建築：於建築時，避免留下積水的可能，例如庭院造景時
，於流水的四周勿留積水的水窟；仿竹子時，勿留竹洞

 天然容器：包括樹洞、竹筒等。樹洞可以填土並種植植物，避
免形成積水之環境。竹筒可在竹節處砍斷，勿留竹筒積水

 雨水集水井或陰井，因其底部較排水管為低，故容易積水而孳
生病媒蚊。可於集水井或陰井上方加設細紗網，避免蚊子飛入
產卵，或定期施放殺幼蟲劑，避免孳生病媒蚊

 暫停使用的容器：如空屋、空戶的水塔、冷卻水塔、馬桶等，
應加蓋或定期檢查，並以不積水為原則
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 地下室積水：地下室可能因地下水滲透，水管管路、牆面或儲
水槽破裂而發生積水之狀況，故平時應定期巡視避免產生積水
之情況，如發現積水時，應迅速利用抽水機抽乾積水，並找出
積水或漏水發生之原因，加以修補。如無法永久性阻絕積水問
題，可將其列管並定期追蹤

 屋簷排水槽：清除管道阻塞或積水後，應找出阻塞或積水之原
因並加以改善，如係落葉或雜物堵塞排水管路，可定期清理，
或評估拆除

 水溝：應定期疏通、清除雜物、避免積水，或定期施放殺幼蟲
劑，避免孳生病媒蚊
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 登革熱防治需要全民共同參與，全民動員防治登革熱/屈公病，
由日常生活中做起，雖是「巡、倒、清、刷」的小小動作，卻
是保障大家健康的不二法門

 沒有積水容器，就沒有病媒蚊；沒有病媒蚊，就沒有登革熱
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 各級學校成立校園登革熱/屈公病防治工作小組，並定期召開會
議，研商校園登革熱/屈公病防治工作推動事宜

 辦理學校環境衛生人員的登革熱/屈公病防治訓練。並請各級學
校負責維護環境衛生之人員，定期檢查並清除學校教室及辦公
室內外孳生源，寒暑假亦應加強檢查

 各級學校在流行季前（約每年5月前），尤其位於曾流行過的
地區，應至少辦理一次衛教宣導活動，並於佈告欄張貼衛教宣
導海報，利用朝會時間派員加強衛教宣導

 印製「病媒蚊孳生源自我檢查表」，規定學生回家後確實執行
，清除住家戶內外之積水容器及孳生源。於各項生活教育中，
編納登革熱/屈公病防治相關活動或學習營，如舉辦小小志工營
，協助推動容器減量及孳生源清除
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 學校醫護人員如發現學童病假人數增加時，應通報轄區衛生局
（所）。

 進行外籍師生健康監測，設立師生健康回報機制，掌握其健康
狀況，對於初次入境及返鄉再入境者，加強衛教進行自我健康
監測14天，若有疑似症狀應儘速協助就醫

 訂定「登革熱/屈公病防治工作計畫」，內容應包含登革熱/屈
公病防治工作小組組織運作、校園環境管理、衛教宣導及校園
師生健康管理，落實校園防治工作執行
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 近期大雨過後，造成部分地區積水或環境中積水容器增加，暑
期仍請持續派員落實校園孳生源清除工作，以及落實權管房舍
、空地、空屋、公共工程工地及設備設施之環境管理，並應定
期巡檢，確實執行「巡、倒、清、刷」，如有積水情形應立即
清除，不必要之容器應予以減量等

 請依據「登革熱病媒蚊孳生源自我檢查表」每週巡檢所屬場所
，進行校園積水容器清理。若發現鄰近地區有大型髒亂點/病媒
蚊孳生源，請以立即通知所屬單位清除。登革熱病媒蚊孳生源
自我檢查表請單位（系所）自存以備抽查。

 進行環境清潔之防疫人員請穿著淺色長袖、長褲，以避免蚊蟲
叮咬

校園防治



校園防治

 校園環境各單位加強環境
整理及孳生源清除作業

 環安中心不定期進行校園
環境孳生源及登革熱巡檢
作業，持續巡查校園各區
域環境及積水容器情況，
相關缺失通知各管理單位
進行改善

 館舍周邊水溝環境投藥防
治作業
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